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Ozet

Amag: Sosyal Glivenlik Kurumu (SGK) Genel Saglik Sigortasi Tibbi Malzeme Daire Baskanligi’nca Saglik Uygulama Tebligi (SUT) ve eki
listelere yénelik mevzuat ¢calismalari kapsaminda, giinliik kullanilabilecek nitrik oksit dozlarina ve tedavi maliyetlerine iliskin gériis ta-

lep edilmistir.

Gereg ve Yontem: Nitrik oksit (NO) tiipleri bazinda incelendiginde; 2012 yilindaki tiim alimlarin %93,58’ini, 2013 yilindaki tim alm-
larin ise %82,21’ini 8 hastanenin yaptigi gérilmistir. Kurumumuz hastanelerinin %80-90’ini temsil ettiGinden dolayr maliyet ¢calismasi

bu hastanelerde gergeklestirilmistir.

Bulgular: NO tedavisinde tedavinin degiskenligi ve harcanan gazin miktarini gésteren 6l¢ctim cihazlarinin iilkemizde heniiz kullaniimi-
yor olmasi nedeni ile standart bir seans/saat/giin basina lcret belirlenmesinin ¢ok gii¢ oldugu sonucuna varilmistir. Bu nedenle tim
tedavinin bir paket islem olarak ele alinip, hasta basina ortalama bir islem bedeli belirlemenin daha dogru olacagi kanaati hasil ol-

mustur.

Sonug: NO inhalasyonu igin zorunlu olarak hastanelerimizce katlanilan hasta basi ortalama kiilfet 4.539.17 TL olup, birgok ameliyatin

islem bedelinden dahi yiiksek olarak saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Maliyet, MEDULA, Nitrik oksit, Sosyal Giivenlik Kurumu

Inhaled Nitric Oxide Therapy: Cost Analysis

Summary

Aim: Social Security Institution General Health Insurance Medical Goods Department has requested a suggestion on the dosage of
daily nitric oxide (NO) use and treatment expenses to be used in the Health Practice Documents, its attachments and lists.

Material and Method: When analyzed in the NO tubes, it was seen that the hospitals met the expenses of 93.58% of all the purchase
in 2012, and 82.21% of the purchases in 2013 by 8 hospitals. Because our Institution represents 80-90% of all the hospitals, the ex-

pense study was conducted at these hospitals.

Results: Because the devices measure the variety in treatment and the gas spent are not being used in Turkey, it was concluded that
it would be very difficult to determine a standard amount of money for session per day or hour. For this reason, it was decided that
it would be more accurate that the whole treatment and an average treatment price be determined.

Conclusion: The average installation expense for NO is 4.539.17 TL per patient at each hospital. It is much higher than the expense

of any operation.

Key Words: Cost, MEDULA, Nitric oxide, Social Security Institution

Giris

Egzoz gazinda ve sigara dumaninda bulundugu ve
hava kirliliginin bir unsuru oldugu bilinen ve “En-
dothelium-Derived Relaxing Factor-EDRF” olarak ad-
landirilan maddenin nitrik oksit (NO) oldugu 1987 yi-
linda anlagiimistir. Nitrik oksit, insan viicudunda dogal
olarak uretilen bir madde olup, neredeyse biitiin organ
sistemlerinde bulunmaktadir. Sinir, dolasim, savunma,

solunum ve treme sistemlerinin hayati fonksiyonlari-
nin diizenlenmesinde stratejik bir rol oynamaktadir.
Nitrik oksidin ¢ok onemli gorev ustlendigi yerlerden
biri de damarlarimizdir. Nitrik oksidin vaskiler diiz
kaslarda gevsemeye yol actigi gosterilmistir. Nitrik ok-
sitin yarilanma omri ¢ok kisadir.
NO, hemoglobine baglandiginda inaktive olur. Bu ne-
denle inhale olarak kullanildiginda akcigerlerde ¢ok

Insan vicudunda
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kisa stirelerde etkisini gosterip, hemen inaktive oldu-
gundan dolayi sistemik etki gostermez, lokal olarak se-
lektif pulmoner vazodilatasyon saglar. Pulmoner vazo-
dilatasyona bagli olarak oksijenasyonu artirir, pulmo-
ner arter basincini disdrdr. Bu 6zelliginden dolayi te-
davide inhale olarak kullaniimaktadir. NO, oksijen
varhginda hizli okside olarak nitrojen dioksit (NO2) ve
nitrata (NO3) dondistir.'-6

Yenidoganin solunum yetmezligi (yenidoganin per-
sistan pulmoner hipertansiyonu, mekonyum aspirasyo-
nu, pnomoni, akut respiratuvar distres sendromu -
ARDS), pulmoner hipertansiyonlu veya pulmoner hi-
pertansif kriz riski bulunan olgularda uygulanan konje-
nital kalp cerrahisi sonrasi, erigskin respirtuvar distres
sendromu, kronik pulmoner tromboemboli olgularinda
uygulanan pulmoner tromboendarterektomi sonrasi,
akciger transplantasyonu, sag kalp yetersizligi riski bu-
lunan pulmoner hipertansiyonlu kalp transplantasyonu
olgular, sol ventrikiil destek cihazi takilan kalp yeter-
sizligi olgularinda sag kalp vyetersizligini 6nleme ve
pulmoner hipertansiyonun tedavisinde, ciddi pulmoner
hipertansiyonu bulunan sag kalp yetersizligi riski mev-
cut kalp kapak hastalarinda kullanilabilmektedir.!-

Nitrik oksit kullanimi, 24.03.2013 tarihli ve 28597
saylll Resmi Gazete’de yayimlanan Sosyal Guvenlik
Kurumu Saghk Uygulama Tebligi EK-2/B Hizmet Basi
Islem Puan Listesinde 530.890 kodu ile “Nitrik oksit
tedavisi takibi, yenidogan” islem adinda, yer almakta
olup, puanlari ve SUT fiyatlar Tablo 1’de gosterilmis-
ti. NO tedavisi islemi yetiskin, pediatrik, yenidogan
hastalara uygulansa da SUT’ta sadece yenidogana ait
olan tanimlanmustir.

Sosyal Guvenlik Kurumu Genel Saglik Sigortasi

Tibbi Malzeme Daire Baskanligi'nca Saghk Uygulama
Tebligi (SUT) ve eki listelere yonelik mevzuat calisma-
lari kapsaminda, gtinlik kullanilabilecek nitrik oksit
dozlarina ve tedavi maliyetlerine iliskin goris talep
edilmistir.

Kamu Hastaneleri Kurumuna bagh 2. ve 3. basa-
mak saglik tesislerince, SGK mensuplarina yapilan
Nitrik Oksit tedavisinin yillar itibari ile islem sayilari ve
bu islem sayilarinin tutarlar Tablo 2’de goriilmektedir.
SGK’dan elde edilen bu veriler, saglik tesislerimizce
MEDULA sistemi tizerinden SGK'ya gonderilen bilgi-
lerden olusmakta ve islem sadece yenidogan olarak ta-
nimlandigindan diger hastalara yapilanlar islenemedi-
ginden saglik tesislerimizce yapilan tim islem sayilari-
ni yansitmamaktadir.

Sosyal Guvenlik Kurumu verilerine gore 2011 ve
2012 yillarina ait “nitrik oksit takibi, yenidogan” isle-
minin sayilari ve parasal tutarlari ile oranlari Tablo
2’de gosterilmistir.

Gereg ve Yontem

inhale Nitrik Oksit (INO) tedavisi tilkemizde yogun
bakim kosullarinda ventilatore bagli hastalara uygu-
lanmaktadir.

Tedavinin maliyetini etkileyen li¢ bileseni vardir;

1- Nitrik Oksit Tiipi: Tedavide kullanilacak NO,
tipler icerisinde bulunmaktadir. Malzeme Kaynaklari
Yonetim Sistemi'nden (MKYS) yapilan sorgulamalar
neticesinde kurumumuza bagl hastanelere satilan tiip-
lerin 10 litrelik ve 23 litrelik iki farkli ambalaj sekline
sahip oldugu gorilmustiir. NO gazi, tiplerin igerisinde
belirli bir konsantrasyonda bulunmaktadir (1000
ppm). Tiplerin tzerinde bulunan manometre yardimi

Tablo 1: Nitrik oksit kullanimina yénelik SUT Eki EK-2/B listesinde yer alan kod, puani ve SUT fiyati

Hizmet Basi islem Puan Listesi (Ek-2/B)

Sira No Kodu islem Adi

islem Puani | Sut Fiyat

104 530.890

Nitrik oksit tedavisi takibi, yenidogan

59,19 35,10 TL

Tablo 2: SGK verilerine gére 2011 ve 2012 yillarinda “nitrik oksit takibi, yenidogan” islemi sayilari, toplam tutarlari ve

oranlari
ISLEM SAYISI TUTAR
SUT KODU 2011 2012 2011 2012
Sayl Yiuzde Say! Yizde Tutar Yuzde Tutar Yizde
530.890 9 9,38 87 90,62 315,90 TL 9,38 3,053,70. TL 90,62

MN Kardiyoloji ¢ Mart 2014 e Cilt 21 Say1 1

34



Bener S. Balbay Y. Glingor F. Kodalak F. Hekim S. Cay S.

Inhaled Nitric Oxide Therapy: Cost Analysis. MN Cardiol 2014;21:33-43

ile icinde bulunan gazin basinci 6l¢tilmekte ancak ti-
pun icinde bulunan Nitrik Oksitin net olarak miktarini
gosteren bir gosterge bulunmamaktadr.

2- Nitrik Oksit Monitori: Inhale NO tedavisinde,
tiplerde bulunan NO bir monitor yardimi ile hastaya
verilmektedir. NO, hava ile temas ettiginde zehirli olan
NO: (Nitrojen Dioksit) gazina donustigiinden dolayi
cihaz NO, NOz2 ve O2 olcimi yapmaktadir. Hastaya
verilecek NO dozu konsantrasyonu ppm olarak cihaza
tanimlandiktan sonra, cihaz hastaya ventilatérden gi-
den O2 miktarini 6lcerek ve hastaya verilen O2'nin igi-
ne belirlenen konsantrasyonda bulunacak sekilde NO
karistirarak hastaya verilmesini saglamaktadir. Ayni
dozda NO alacak hastalarda hastanin ventilatorden al-
digr oksijen miktari arttikga kullanilan NO gazi mikta-
r da artmaktadir. Monitoriin tizerinde NO tiiplinde ne
kadar NO kaldigiyla veya hastaya toplam ne kadar NO
verildigi ile ilgili bir kayit bulunmamaktadir.

Monitorler genellikle tiiplerin kullanimi esnasinda
tipleri temin eden firma tarafindan hastanelere Gcret-
siz olarak verilmektedir, bu durumda maliyet ¢alisma-
sinda amortisman agisindan mali bir degeri bulunma-
maktadir. Ancak cihaz (cretli olarak alan hastaneleri-
mizde ise maliyeti etkileyecek amortisman gideri olus-
maktadir. Yapilan MKYS sorgulamasinda s6z konusu
cihaza ait 2010 - 2013 yillari arasindaki alim fiyat bil-
gilerine ait ornekler asagidaki Tablo 3'te sunulmustur.

3- Nitrik Oksit Seti: Set tedavi yapilacak hastaya
NO vermek Uzere cihazla birlikte kullaniimaktadir.
Yetiskin ve pediatrik hastalar icin setler farkhlik goster-
se de pediatrik ve yetiskin setleri arasinda maliyeti de-
gistirecek fiyat farklihgr bulunmamaktadir. Setler her
hasta icin steril acilmakta, eger sette bir kirlenme, bo-
zulma, tikanma vb. baska bir sorun yoksa hastada 2-3
gline kadar kalabilmektedir. Ancak tedavinin stresi ve
setin durumuna gore bir hastada birden fazla set kulla-
nilabilmektedir. Tedavinin siresi ve durumuna gore bir

hastada kullanilan set sayisi 4-5 adede kadar ¢ikabil-
mektedir.

Tedavinin mahiyeti ve maliyet lizerindeki etkisi:

Nitrik Oksit tedavisinde maliyeti etkileyen unsurla-
rin basinda gelen NO gazi miktari, hastadan hastaya
cok degiskenlik gostermektedir. Cihaza, hastaya veri-
lecek NO dozu konsantrasyonu ppm olarak tanimlan-
diktan sonra cihaz hastaya ventilatorden giden O:
miktarini 6lgerek hastaya verilen O2'nin icine belirle-
nen konsantrasyonda NO karistirarak hastaya verilme-
sini saglamaktadir. Hastanin durumu ile ilgili olarak
hastaya ventilatorden verilen O2 miktari arttikca ayni
tedavi konsantrasyonunu saglamak i¢cin NO gazi mik-
tari da artmaktadir. Tedavi dozu arahgl 5-80 ppm ara-
sinda degismektedir. Tedaviye genellikle 10-20 ppm
dozunda basglanilmakta, hastadan cevap alinirsa bu
dozla devam edilmekte ancak cevap alinamadigi du-
rumlarda genellikle 50-60 ppm dozuna kadar ¢ikil-
maktadir. Cevap alinamayan ¢ok az vakada 80 ppm
verildigi durumlar da bulunmaktadir. Tedavi dozunda
olusan yaklasik 6 katina kadar olusan farkhlik hastanin
O:2 ihtiyaci fazla oldugunda daha da artmaktadir.
Hastalarin tedavisine baslandiktan sonra hastalarin
pulmoner hipertansiyon diizeyleri, tidal volumleri,
spontan solunumun olup olmamasi gibi kriterlere gore
ekokardiyografik incelemeler ile kontrol edilerek nor-
mallesinceye kadar tedavi strdirilmekte ve bu kriter-
ler normale dondigiinde doz yavas yavas azaltilarak
tedavi sonlandirilmaktadir. Tedavi stiresi hastadan has-
taya degismekle birlikte 1-2 giin ile 5-6 gtin arasinda
degismektedir. Tedavi dozunda 6 katina kadar olusabi-
len farkhilik, tedavi stiresinde de olustugundan bir has-
tanin tedavisinde kullanilan NO miktari genis bir ara-
lik olusturmaktadir. Bu nedenle, maliyet ¢alismasi icin
bilgi alinan hastanelerimizden yapilan bildirimlerde
ayni 23 litrelik tiiptin 2-3 hastaya kullanildigr durum-
lar oldugu gibi ayni hastada 3 tane 23 litrelik tip kul-

Tablo 3: Hastanelerimiz tarafindan demirbas olarak alinan NO monitérlerine ait fiyat 6rnekleri

Malzeme Tanimi | Malzeme Agiklamasi | KDV Dahil Ahm Fiyati | Alim Miktari | Alim Tarihi Kurum Adi

Nitrit Oksit Nitrik Oksit Cihazi 57.240,00 14.03.2012 |istanbul Yedikule Gogiis Hastaliklari ve
Unitesi Gogiis Cerrahisi E.A.H

Hasta basi Nitrik Oksit Monitori | 33.480,00 18.01.2011 |istanbul Kartal Kosuyolu Yiiksek ihtisas
Monitorleri E.A.H

Nitrit Oksit Nitrik Tedavi Cihaz 31.093,20 10.12.2010 | Ankara Dr. Sami Ulus Kadin Dogum Gocuk
Unitesi Sagligi ve Hastaliklari E.A.H
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lanildigi durumlar da mevcuttur. Transplantasyon asa-
masina gelmis hastalarin tedavisinde kullanilan NO
miktari genellikle daha fazla olmaktadir. Cocuk hasta-
larda tedavi konsantrasyonlari ve streleri daha az ol-
dugundan daha az NO kullaniimaktadir. Yine hastane-
lerimizden yapilan bildirimlerde pediyatrik/yenidogan
hastalarda genellikle 23 litrelik tplerin yarisinin yeter-
li oldugu ifade edilmistir.

Tedavi maliyetini degistiren diger bir unsur kullani-
lan Nitrik oksit seti miktaridir. Bazi hastalarda 1 setle
tedavi tamamlanabilse de bazi hastalarda kullanilan
set sayisi 4-5 adede kadar ¢ikabilmektedir. Pediyatrik
ve yetiskin hastalarda kullanilan setlerin birim fiyatlari
aynidir.

Bir diger unsur ise NO tedavisi icin kullanilacak
olan NO monitorii eger demirbas olarak hastane tara-
findan satin alinmigsa bunun amortisman maliyetidir.
Ancak tedavi stiresince firma tarafindan saglanan mo-
nitorlerle ilgili boyle bir amortisman maliyeti bulun-
mamakla birlikte tedarikgi firmalar tarafindan NO ttipu
fiyatlarina yansitildigi bilinmektedir.

Nitrik oksit tedavisi maliyeti cahsilirken ilk 6nce se-
ans/saat/glin tcreti hesaplamak tzere yola cikilmissa
da hastanelerimizden gelen bilgiler ve MKYS verileri
incelendiginde, yukarida anlatildigi tizere olusan teda-
vinin degiskenligi nedeniyle standart bir seans/saat/
glin Ucretinin ¢ikarilmasinin ¢ok glic olacagl kanaati
olustugundan yontemde degisiklik yapilmasi yoluna
gidilmistir. Kurgulanan yontem asagida anlatilmistir.

Nitrik oksit tedavisi maliyeti ¢alisilirken MKYS’den
2012 ve 2013 yillarina ait tim hastanelerimizin teda-
rik verileri degerlendirilmis ve bu isleme ait tuip, set ve
monitor alimi yapan hastane bilgileri incelenmistir.
NO alimini en ¢ok asagidaki 8 hastanemizin yaptig
gortlmastur.

1- Istanbul Kartal Kosuyolu Yiiksek Ihtisas E.A.H

2- Istanbul Saglik Bakanligi-Marmara Universitesi
Pendik E.A.H

3- Istanbul Mehmet Akif Ersoy Gogiis Kalp ve Damar
Cerrahisi E.A.H

4- Istanbul Saglk Bakanligi Istanbul Medeniyet Uni-
versitesi Goztepe E.A.H

5- Dr. Siyami Ersek Gogiis Kalp Damar Cerrahisi
E.AH

6- Ankara Dr. Zekai Tahir Burak Kadin Saghgi E.A.H

7- Ankara Tiirkiye Yiiksek Ihtisas E.A.H

8- Ankara Dr. Sami Ulus Kadin Dogum Cocuk Saglig
ve Hastaliklari E.A.H

Maliyet calismasinin yapildigi hastanelerin NO te-
darikine yonelik verileri asagidaki Tablo 4 ve Tablo
5’te 6zetlenmistir.

Nitrik oksit kullanimina yonelik alim 2013 yili bil-
gileri incelendiginde alim bilgisine ulasilan toplam 19
hastane mevcuttur. Bu 19 hastaneden c¢alisma yapil-
masina karar verilenlerden 6 tanesine ait veriye ulasil-
mistir. 2013 yilinda alim yapilan 3.193 litre NO tiipd-
niin 2.625 litresi ve alimi yapilan 363 setin 325 tanesi
bu 6 hastane tarafindan yapilmistir. Bu verilere gore
hastanelerin ve tim alinanlarin 2013 yili ortalama fi-
yatlari hesaplanmistir.

Nitrik oksit kullanimina yonelik alim 2012 yili bil-
gileri incelendiginde alim bilgisine ulasilan toplam 18
hastane mevcuttur. Bu 19 hastaneden calisma yapil-
masina karar verilenlerden 8’inin verisi bulunmaktadir.
2012 yilinda alim yapilan 8.129 litre NO tiiptiniin
7.607 litresi ve alimi yapilan 552 setin 536 tanesi bu 8
hastane tarafindan yapilmistir. Bu verilere gore hasta-
nelerin ve tim alinanlarin 2012 yili ortalama fiyatlar
hesaplanmistir.

Tablo 4 ve 5, ahimi yapilan NO tipleri bazinda in-
celendiginde; 2012 yilindaki tim ahimlarin %93,58’
ini, 2013 yilindaki tim ahmlarin ise %82,21’ini bu
hastanelerin yaptigi gortlmustdr.

Bu tablolar alimi yapilan NO setleri bazinda ince-
lendiginde de; 2012 yilindaki tim almlarin %97,10
unu, 2013 yilindaki tim alimlarin ise %89,53’tinl bu
hastanelerin yaptigi gorilmustdr.

Ozetle bu hastaneler NO tedavisinin uygulandig
Kurumumuz hastanelerinin %80-90"in1 temsil ettigin-
den dolayr maliyet calismasinin bu hastanelerde yapil-
masi planlanmistir.

Nitrik oksit tedavisinde tedavinin degiskenligi ve
harcanan gazin miktarini gosteren 6l¢ciim cihazlarinin
tlkemizde hentiz kullaniimiyor olmasi nedeni ile yu-
karida deginilen bilgiler 1siginda standart bir seans/ sa-
at/ guin basina tcret belirlenmesinin ¢ok gtic oldugu
sonucuna varilmistir. Bu nedenle tim tedavinin bir pa-
ket islem olarak ele alinip, hasta basina ortalama bir is-
lem bedeli belirlemenin daha dogru olacagi kanaati
hasil olmustur.
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Bu calisma; NO monitorii ya da NO tipu Gzerin-
den veya bir baska yontemle hastaya verilen NO mik-
tari tam olarak olctliinceye kadar olusturulabilecek en
dogru hasta basi ortalama maliyet yaklasimini ortaya
koymaktadir.

Alimlar incelendiginde 10 litrelik ve 23 litrelik iki
farkli miktarda amabalaja sahip olan ttpler, birbiri ile
karsilatirmalarin ve birim fiyat hesaplamalarin yapila-
bilmesi igin litre birimine dontsttrilmus olup, litre ba-
zinda tiiketim ve ortalama fiyatlar ile tip gesidine go-
re ortalama fiyatlar ¢ikarilmistir. Bu bulgular degerlen-
dirildiginde olusan birim fiyatlar ve tip birim fiyatlari
arasinda ambalaj miktarinin degisimi ile ilgili bir fiyat
farkinin bulunmadig gorildigtinden calisma litre biri-
mi lGzerinden olusturulmustur.

Tum alimlar litre birimine cevrildikten sonra, hasta-
neler dizeyinde ortalama litre fiyatlari ile Turkiye Ka-
mu Hastaneleri Kurumu Hastaneleri’'nin genelindeki
ortalama litre fiyatlari hesaplanmistir.

Yine tedavinin bir diger bileseni olan NO setleri ile
ilgili kuruma bagl hastanelerin alimlari incelenmis;
bazi hastanelerin NO ttipt aldigi halde NO seti alma-
digi tespit edilmistir. NO setleri, teknik sartname gere-
gi veya Ucretsiz olarak NO tiplerinin yaninda verilse
de satici firmanin set maliyetlerini NO tipd fiyatlarinin
icine yansittigi da bilinmektedir. Yani bu setler licretsiz
olarak gortinse de aslinda bedelleri tiip birim fiyatlari-
na yansitilmaktadir. Setlere ait mevcut veriler dogrul-

Tablo 6: Nitrik oksit tedavisi maliyet hesaplama formu

tusunda, hastane bazinda ve kuruma bagl hastanele-
rin geneli icin ortalama set fiyatlari hesaplanmistir.

Hastanelerce alimi yapilan tiplerin ve setlerin mik-
tarlari ve fiyatlari yukaridaki veriler isiginda belirlen-
mistir. Alinan bu tiiplerle ve setlerle kag hastanin teda-
vi edildigi yoniindeki bilgiler ise resmi yazi ile hasta-
nelerimizden istenilmistir. Gelen sonuclara gore hasta
basina harcanan NO gazi (litre) ve set miktari (adet)
belirlendikten sonra litre ve set ortalama fiyatlari tize-
rinden maliyet calisiimistir.

Tedavi basina set miktari belirlenirken setlerin ti-
pun yaninda tcretsiz olarak verildigi de dikkate alina-
rak tcretsiz olarak verilen bu setlerin de miktari hasta-
nelerimizden istenilmistir.

Tedavi maliyetinin hasta tipine, tedavi siiresine ve
uygulanan NO dozuna bagli olarak nasil bir degisim
gosterdigini tespit edebilmek icin hastanelerimizden
tedavi edilen hastalarin tipi (yetiskin, pediyatrik, yeni-
dogan gibi), bunlara ait tedavi suresi ve dozu da iste-
nilmistir.

Ancak gelen veriler degerlendirildiginde; tedavinin
degiskenligi ve hasta tipi, tedavi stresi ve doza gore
net bir ayirimin hastanelerimizde hentiz olusturulma-
digi gortlmistir. Bu nedenle mevcut verilerle hasta
basina islem maliyetinin hesaplanmasinin daha saglik-
It olacagi sonucuna varilmistir. Veriler toplanirken kul-
lanilan tablo 6rnegi ektedir (Tablo 6).

Nitrik Oksit Tedavisi Maliyet Hesaplama Formu
Allm Allm Alm Yapi- | Alim Yapilan Allm Allm Formun Hastalara Ait Olan Bu Kismi Pediyatrik ve Yetigkin Hastalar igin
Yapilan Yapilan lan Tiip- Nitrik Oksit Yapilan Yapilan Ayri Satirlarda Doldurulmalidir. Ortalama Tedavi Siresi, Tedavi Dozu ve
Nitrik Oksit | Tuplerin lerin Top- | Vermek igin Setlerin Setlerin Nitrik Oksit Tedavisine iliskin Uzman Gériisii ve Diger Bilgiler Formun
Tup Sayisi | Birim Fiyati | lam Tutari | Kullanilan Set | Birim Toplam Altina Eklenmelidir
(KDV Dahil | (KDV Dabhil) | Sayisi Toplami | Fiyati (KDV | Tutari
s c T[jp[jn.Yanlnda Davhil) (KDY Hasta Tipi | Tedavi Edilen | Ortalama Tedavi Ortalama Tedavi

F 7 s = c Ucretsiz Olarak (”Eger Set | Dahil) Toplam Hasta | Suresi (Hastanin Nitrik | Dozu (Hastanin

= 3 [ c i i *

5| & e || 5|5 rmeme Ucretsiz | (Miktar Sayisi (Toplam | Oksit Tedavisini Aldig | Tedaviyi Aldig Siire

‘3 o n% G% = k= GeregliAllnan Ola.rak. B‘|r|m Miktari Toplam Siire Giin/ Boyunca Dozlar

2| F o | o : '_; veya Firma Verilmigse | Fiyat) Belirtilen Gunler Siirse De S6z | Farklik Gosterse De

x | = 2 i2 = | = |Tarafindan Fiyat "0" Tiiol . A

= = = - » upler ve Konusu Sure Saat Uzman Gorusi

= = | = © | m | Ucretsiz Olarak : e ) )

= S = = = | Q ; < ) Setler lle Kag | Birimine Cevrilerek Dogrultusunda

- = o Verllen.SetIer Belirtilmeli Hastanin Ortalamasi Ortalama Bir Deger
de.Dahll Tedavi Edildigi | Verilmelidir) Yazilacaktir)
Edilecek Belirtilecek)
Yetiskin
Pediatrik
Form 2013 (01.01.2013-30.11.2013) Yili Verilerine Gore Doldurulmalidir.
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Calisma yapilan 8 hastaneden gelen kullanima ait
veriler; Istanbul Mehmet Akif Ersoy Gogiis Kalp ve
Damar Cerrahisi E.A.H hari¢, 2013 yilina ait verileri-
dir. Sadece bu hastane 2013 yilinda islem yapmadigi
icin 2012 ve 2011 yillarina ait verileri gondermistir.
Yapilan calismada gelen veriler tizerinden ortalama
kullanim bilgilerine ulagilmak istenildiginden (amacin
hasta basina kullanilan litre ve set sayisina ulagsmak ol-
dugu duistinildiginde) yil bazinda bir farklilk olus-
mayacagindan dolayr bu veriler de ¢alismaya dahil
edilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Hastanelerden gelen veriler bir araya toplanarak
hasta basina harcanan NO gazi ve set miktarinin he-
saplanmasi icin asagida bulunan Tablo 7 olusturul-
mustur.

Tablo 4 ve 5 ile Tablo 7’deki verilerin birbirinden
farkli olmasinin nedeni tablo 4 ve 5’in alim yapilan
NO tipleri ve setlerine ait olmasidir. Bu tablolardan
hareketle 2012 ve 2013 yillarina ait hastanelere gore
ve ortalama fiyatlar hesaplanmis ve toplam alim mik-
tari ¢ikartilmis ve hastanelerin alim yaptigi miktarlar
birbiri ile karsilastirilmistir. Tablo 7’de ise hasta tedavi-

sinde kullanilan miktarlar tizerinden hasta basina te-
davide kullanilan NO gazi ve set miktari calisiimistir.
Alimi yapilip hentiz kullanilmayanlar ve daha 6nceki
yilda alinip da bir sonraki yil hastada kullaniima du-
rumlarina gore sayilar birbirinden farklilik gostermek-
tedir. Calisma yapilan hastanelerde toplam 334 adet
10 litrelik ve 140 adet 23 litrelik ttip kullanilmis olup,
toplam 6.560 litreye karsilik gelmektedir (Sekil 1-2).
Toplam 621 adet set kullanilmistir. Kullanilan bu tiip-
ler ve setler ile toplam 366 adet hasta tedavi edilmistir
(Sekil 3-4).

an f ]
Sekil 1: Tedavide kullanilan nitrik oksit miktarinin hastane-
lere gére dagilimi (L).
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Tablo 7: Tedavide kullanilan NO gazi miktari, NO seti ve hasta sayilari ve ortalamalari

Tedavide Kullanilan Nitrik =
Jp— ©
Oksit Tlp Sayisi £ g c _|e
L= © | °
x 3 g S TIE
L I —= O §5|lm —
% 3 € & 2 S 8= 3
Hastane Adi =3 = 5 0 ° £ 22 o
3 3 > 9 c o = |e <
o o = — |20l |22 _ | =e|c
3 i3 = X v c x 5 > x P S
S | | o8 = |88 = 85|8 %
= = o ] ~ % [J] > © (V] T x| o S
Sz 5§ ES ®EE % E:i;
=] Q K] g |22 € @ 2 |2Z| Y
istanbul Mehmet Akif Ersoy Gogiis Kalp Ve Damar Cerrahisi
EAH 52 520 |7,93 |138 22,22 |39 10,66 | 13,33 | 3,54
Ankara Tirkiye Yiksek ihtisas E.A.H 10 230 3,51 |12 1,93 |8 2,19 |28,75 | 1,50
istanbul Kartal Kosuyolu Yiiksek ihtisas E.A.H 226 2,260 | 34,45 | 281 45,25 [ 171 46,72 | 13,22 | 1,64
Ankara Dr. Sami Ulus Kadin Dogum Cocuk Saghgi ve 9 207 3,16 |24 3,86 |21 574 /9,86 |1,14
Hastaliklari E.A.H
Ankara Dr. Zekai Tahir Burak Kadin Sagligi E.A.H 11 253 3,86 |15 2,42 |8 2,19 31,63 |1,88
istanbul Saglik Bakanligi istanbul Medeniyet Universitesi 32 320 488 32 5,15 |23 6,28 13,91 1,39
Goztepe E.A.-H
istanbul Saglik Bakanhgi-Marmara Universitesi Pendik E.A.H 110 2,530 38,57 |75 12,08 | 52 14,21 | 48,65 | 1,44
Dr. Siyami Ersek Gogus Kalp Damar Cerrahisi E.A.H 24 240 3,66 |44 7,09 |44 12,02 | 5,45 |1,00
TOPLAMLAR / ORTALAMALAR 334 140 6,560 | 100 621 100 366 100 17,92 | 1,70
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Sekil 2: Tedavide kullanilan nitrik oksit miktari yiizdesinin
hastanelere gére dagilimi.

Sekil 3: Tedavi edilen hasta sayisinin hastanelere gére da-
gihmi.

Sekil 4: Hastanelere gére tedavide kullanilan nitrik oksit
miktari ylizdesinin tedavi edilen hasta sayilari ylizdesi ile
karsilastiriimasi.

Hasta basina kullanilan ortalama NO gazi miktari
hastaneden hastaneye 5,45 L ile 48,65 L arasinda de-

gisirken ortalama kullanim 17,92 litredir (Sekil 5). Set
miktari ortalamasi hastaneden hastaneye 1 ile 3,54
arasinda degisirken ortalama kullanim 1,70 olarak
saptanmistir. Tablo 7’de bulunan bilgilerden yola ¢iki-
larak hesaplanan maliyetlere iliskin bilgiler Tablo 8’de
gosterilmistir.

Sekil 5: Hasta basina harcanan nitrik oksit miktarinin has-
tanelere gére dagilimi.

Hastanelerimiz kullanim ortalamalarina gore hasta
basi ortalama maliyet hesabi:

| 17,92 | | x| 247,39 TL | +

1,70 ADET | x| 61,97 TL | - | 4,539,17 TL

Sonug

Tedavi edici dozlarda NO inhalasyonu sistemik hi-
potansiyona neden olmadan segici olarak pulmoner
damar vazodilatasyonu ve buna bagl olarak pulmoner
hipertansiyon basta olmak tizere diger endikasyonlarin
tedavisinde kullanilan halen alternatifi olmayan bir
yontemdir.

Yurt disi tedavi icin 6denen miktarlar incelendigin-
de; Avrupa Toplulugu tlkelerinde saat basina 150 €
(ingiltere icin 90 £) 6dendigi belirtilmekle beraber, bir
hastaya maksimum 96 saat ¢deme yapildigi belirtil-
mistir.” Fikir vermesi acisindan bununla ilgili 6rnek he-
saplamalar asagida gosterilmistir (02.01.2014 T.C.
Merkez Bankasi Kuruna gore hesaplanmistir).

150x2,98=447,00 TL (saat basina icret)
447,00x96=42,912,00 TL (hasta basina maximum 96
saat tizerinden)

447,00x48=21,456,00 TL (hasta basina ortalama 48
saat Gizerinden)
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inhale NO tedavisi ile ilgili yurt disi yayinlar ince-
lendiginde; inhale nitrik oksit tedavisinin ortalama ma-
liyetinin hastaya tedavi uygulanan gtin basina 2.000
Dolar gectigi (4,360,00 TL) ve hasta basina ise 4.000
Dolar (8,720,00 TL) gectigi vurgulanmaktadir®
(02.01.2014 T.C. Merkez Bankasi Kuruna gore hesap-
lanmuistir).

Calismada hastanelerimizin 2013 yili verileri ince-
lendiginde ortalama set fiyatinin 61,97 TL oldugu ve
ortalama litre fiyatinin ise 247,39 TL oldugu sonucuna
ulastlmistir.

Hastaya verilen NO gazi miktari 6l¢tlebildiginde
en dogru geri 6deme yontemi hastaya verilen miktar
tzerinden 6deme yapilmasidir. Ancak, hasta tipi, teda-
vi stiresi ve doza gore tedavinin degiskenligi nedeniy-
le hastanelerimizde net bir ayirimin hentiz olusturula-
madigi ve kullanilan NO gazi miktarinin net olarak 6l-
clilemedigi gortilmektedir. Bu nedenle Tirkiye Kamu

Hastaneleri Kurumuna bagl hastanelerce katlanilan
toplam kiilfet dikkate alinarak hasta basina ortalama
maliyet Gzerinden 6deme yapilmasinin daha uygun
olacagl kanaatine varilmistir.

Nitrik oksit inhalasyonu icin zorunlu olarak hasta-
nelerimizce katlanilan (personel giderleri ve diger tim
giderler haric) hasta basi ortalama kiilfet 4,539,17 TL
olup, bir cok ameliyatin islem bedelinden dahi ytiksek
olarak saptanmistir.

Hasta basina ortalama 2 giin yani 48 saat tedavi uy-
gulandigi ongorisiyle hesaplama yapilmasi halinde
ise saatlik ortalama 94,57 TL bir maliyete katlaniimak-
tadr.

Bu nedenle s6z konusu islem bedelinin yogun ba-
kim hizmet bedeli icerisine dahil edilmemesi, SUT'ta
ayri bir islem olarak tanimlanarak ayrica fatura edil-
mesinin saglanmasi biyik bir 6nem arz etmektedir.

Tablo 8: Hastanelere gére ve ortalamalar lizerinden hastane maliyetlerinin ve ortalama maliyetlerin hesaplanmasi

Hastanelerin Kendi Ortalamalarina | TUrkiye Ortalama Birim Fiyatlarina
x = __| Fiyatlarina Gére Hasta Basina GOre Hasta Basina Maliyet**
o2 - « DB Malivet*
Hastane Adi & z £ %o 9 alivet
oz 88T = E=
Q c g Q2=c 9] 9]
88 s 858 P = f s > o B I=] S >
n < 9 0 =X b‘“ - © |2, bm o © 0 >
EEER22E 528 3z £T8s 5 3 T8s
istanbul Mehmet Akif Ersoy Gogiis Kalp Ve
. 13,33 3,54 247,80 54,00 TL |3.495,08 TL |247,39TL |61,97 TL |3.517,77 TL
Damar Cerrahisi E.A.H
Ankara Tiirkiye Yiiksek ihtisas E.A.H 28,75 1,50 259,09TL|91,80TL |7.586,45TL |247,39TL |61,97 TL |7.205,31TL
istanbul Kartal Kosuyolu Yiiksek ihtisas
EAH 13,22 1,64 247.80TL|54,00TL |3.363,75TL |247,39TL |61,97TL |3.371,38TL
Ankara Dr. Sami Ulus Kadin Dogum Cocuk
. 9,86 1,14 256.02 TL | 519,20 TL | 3.117,04 TL |247,39TL | 61,97 TL |2.509,35TL
Sagligi ve Hastaliklari E.A.H
Ankara Dr. Zekai Tahir Burak Kadin Saglig
EAH 31,63 1,88 204.19TL |61,97TL |6.573,75TL |247,39TL |61,97TL |7.939,78 TL
istanbul Saglik Bakanligi istanbul 13,91 1,39 247.80TL|54,00TL |3.522,78 TL |247,39TL |61,97 TL |3.528,12 TL
Medeniyet Universitesi Goztepe E.A.H
istanbul Saglhk Bakanligi-Marmara
L o . 48,65 1,44 220.61TL|61,97TL |10.822,84TL |247,39TL |61,97 TL |12.125,67 TL
Universitesi Pendik E.A.H
Dr. Siyami Ersek Gogus Kalp Damar
. 5,45 1,00 247.80TL|54,00TL |1.405,64TL |247,39TL |61,97TL |1.411,35TL
Cerrahisi E.A.H
Yan tarafta ¢alisma yapilan hastane-
lerin timUnin ortalama kullanim
miktarlari ve tiirkiye ortalama fiyat-
TOPLAMLAR / ORTALAMALAR 17,92 1,70 . 247,39 TL | 61397 TL | 4.539,17 TL
larina gore hasta basi ortalama ma-
liyet (calisma yapilan tim hastane-
lerin ortalamasi) hesaplanmistir.
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* %k

Hasta Basina Ort. Litre Fiyati Hasta Basina Ort. Set Fiyati Hastanelerin Kendi

Harcanan Nitrik Oksit | X | (Hastaneye Gore) | + | Kullanilan Set Miktari | X | (Hastaneye Gore) = | Ortalama Birim Fiyatlarina

Miktari (L) (Adet) Gore Hasta Basina Maliyet

Hasta Basina Ort. Litre Fiyat Hasta Basina Ort. Set Fiyati Turkiye Ortalama Birim

Harcanan Nitrik Oksit | * (Tarkiye * | Kullanilan Set Miktari | X (Tarkiye = | Fiyatlari Kullanilarak,

Miktari (L) Ortalamasina Gore (Adet) Ortalamasina Gore) Hastanelere Gore Hasta
Bagina Maliyet
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